Familienzentrum Mirow e.V. Speiseplan Kinderessen Wochen vom 16.09. -

bis 25.10.2024
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.09.- Nudeln mit Tomatensolie, Geschnetzeltes Kartoffeln mit Ofengemiise Fischfilet mit Kohlrabi- Méhrensuppe
20'09'2024 Jagerschnitzel und Salat mit Reis und Erbsen und Dip Mohren, Reis und SoRRe Brot
R (A1,A3,A9,A10,A7) (4,7,A12) (A7) (A4,A1,A3, A9) (A7,A9)
Li | i i Kohlrabi mi
|nsgnbo ognese Szegediner Gulasch mit Gebratener Kohlrabi mit Fisch Ragout mit Eier in SenfsoRe, Kartoffeln
23.09.- mit Nudeln Kartoffeln Bratkartoffeln i
27.09.2024 Obst Fruchtquark Kartoffelpiiree und Salat
(AL A9) (A1) (A7) (A1,A3,A4,A7) (A3,A7,A9,A10)
. . . . . Nudeln, Bolognese
30.09.- Gnocchi-Pfanne mit Sof3e Seelachsfilet mit Dill-SoRe, Reis Dessert Feiertag Geschlossen
4.10.2024 Al1l,A7, A lat (A1,A3,A7,A
04.10.20 (A1,A7, A9) und Salat (A1,A3,A7,A9) (A1, A3, A7, A10)
. . . . . . . Kartoffel .
Pfannengemiise mit Fischstadbchen mit Gemise u. Gemiisebratling mit SoRe und Schwedische Hack-Ballchen, artottelsuppe o
07.10.- . . Kartoffelpuffer
11.10.2024 Kartoffelspalten Kartoffelplree Bratkartoffeln Reis, Salat mit Apfelmus
-10. (A9,A10,A7,A3) (A1,A8,A4,A7) (ALA7,A9,7) (A1, A3, A7, A10) (A1p A9)
14.10.- Nudeln Cabonara, Putenbraten mit Rotkohl und Milchreis mit Friichten Bou.lette mlf Ka.rtoffeln, Bunter Gemiiseeintopf
18.10.2024 Rohkost Kartoffeln (7. AL A12) Mischgemiise in SoRRe Dessert
o (8, A1,A3,A9) (A1,A3,A9) P (A1,A9,A7,A3 (A9,A7)
Koni KI B it Bayrisch Fischfil
21.10.- Gemusereispfanne und Salat Onigsberger Klopse, ratwurst mit Bayrisc gebratenes Fischfilet dazu Spinat mit Kartoffeln und Ei
25.10.2024 (A9) Kartoffeln, Rote Beete Kraut, Kartoffeln, Kartoffelauflauf (A3,A1,A7)
e (7.A1,A3,A7) (A1,7) (A1,A3,A4,A7) Y
Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe: Allergene:
(1) Koffeinhaltig (A1) Gluten haltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...) (A8) Schalenfriichte (Niisse)
(2) Farbstoff (A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, So3en, Wiirzpasten) (A9) Sellerie
(3) SiiBstoff (A3) Eier (A10) Senf
(4) Konservierungsstoffe (A4) Fische (A11) Sesamsamen
(5) Chinin haltig (AS5) Erdniisse (A12) Schwefeldioxid und Sulphite
(6) Geschmacksverstarker (A6) Sojabohnen (A13) Lupinen
(7) Antioxidationsmittel (A7) Milch (A14) Weichtiere

(8) Pokelsalz Anderungen vorbehalten!



