
Familienzentrum Mirow e.V. Speiseplan Kinder  Wochen vom 28.10.2024 -  

  bis  06.12.2024 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 28.10. -
01.11.2024 

Senfei mit Kartoffeln und 
Rote Bete 

 (A1,A3,A7,3,7) 

Boulette mit Gemüse und 
Kartoffeln 
 (A1,A3,A9) 

Nudeln mit Käsesoße und 
Salat  

(A1,A7) 
Feiertag geschlossen 

04.11 -
08.11.2024 

Linsenbolognese mit 
Nudeln 

Obst 
(A1,A9) 

Bratwurst mit Currysoße 
dazu Pommes und Salat 

(A1,A7,A9,4) 

Milchreis mit Apfelmus 

(A1,3,A7) 

Hackfleisch mit 
Schmorkohl und 

Kartoffeln 
(A1) 

Kartoffelsuppe und 
Dessert 
(A7,A9) 

11.11. -
15.11.2024 

Käsespätzle mit 
Tomatensoße 

Salat 
(A1,A7) 

Hackbraten mit 
Mischgemüse und 

Kartoffeln 
(A9,A10,A7,A3)  

Kartoffelspalten mit  
Gemüse und Dip 

(A7) 

Fischstäbchen mit 
Kartoffelauflauf dazu 

Möhren 
(A1,A3,A4,A7) 

Gemüsesuppe mit Brot 
 (A1,A9) 

18.11. -
22.11.2024 

Nudeln mit Jägerschnitzel 
und Soße 

(A1,A3,)  
 

Mediterrane Gemüse-
Kartoffel-Pfanne(A1,A9) 

Gemüse-Risotto und  
Dessert  

(A7) 

Fisch gebraten mit Kürbis-

Kartoffelstampf 

(A1,A3,A4,A9) 

Eierkuchen mit Apfelmus 
(Suppe) 

 (A3,A1,A7,A9,6) 

25.11. -
29.11.2024 

Vollkornnudeln mit 
Spinatfrischkäsesoße und 

Salat 
(A1,A7) 

Hähnchencurry mit Reis 
und Salat 

 (A1,,A9) 

Königsberger Klopse, 
Kartoffeln und Salat 

 (A1,A3, A7) 

Fisch-Nudelauflauf, 
Rote Bete 
(A1,A3,A7 4)  

 

Linsensuppe mit Wiener 
Würstchen 

(A1,A7,A9,6) 

02.12. -
06.12.2024 

Nudeln  
Bolognese  

(A1,A9) 

Hühnerfrikassee 
 mit Reis  

(A1,A7,) 

Gnocchi Gemüsepfanne  
und Soße  
(A1,A7) 

Fischstäbchen mit 
Kartoffelstampf und 

Gemüse  

(A1,A3,A4,A7,7)  

Hefeklöße mit Fruchtsoße  
(A1,A7) 

 

Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe: Allergene: 

(1) Koffeinhaltig (A1) Gluten haltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen …) (A8)   Schalenfrüchte (Nüsse) 

(2) Farbstoff (A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, Soßen, Würzpasten) (A9)   Sellerie 

(3) Süßstoff (A3) Eier (A10) Senf 

(4) Konservierungsstoffe (A4) Fische (A11) Sesamsamen 

(5) Chinin haltig (A5) Erdnüsse (A12) Schwefeldioxid und Sulphite 

(6) Geschmacksverstärker (A6) Sojabohnen (A13) Lupinen 

(7) Antioxidationsmittel (A7) Milch (A14) Weichtiere 

(8) Pökelsalz   Änderungen vorbehalten! 


