Familienzentrum Mirow e.V. Speiseplan Erwachsene Wochen vom 24.06.2024 bis 02.08.2024

Woc Preis . Preis . Preis Preis . Preis
he Montag in€ Dienstag in€ Mittwoch in€ Donnerstag in€ Freitag in€
24.06 . . . o - o
Eierkuchen mit Apfelmus 6,50 Konigsberger mit Reis . .. Chili con Carne mit Reis Fischfilet mit Kartoffeln u.
- N o 5,70 6.00 | S-Kotelett mit Gemise | 6.00 6,00 ) 6.00
28.06 0. Gemusesuppe mit Wiener [ o) oder Kartoffeln und 6.90 und Kartoffeln 6.90 o. Kartoffeln (A9,A7,) 600 | KrdutersoBe und Salat 6.90
. ’ ’ ' ’ (7,A1,A3,A7,A9) ’
2024 (7,A1,A3,A10) 6,70 Salat (A9,A3,7,A1) (7.A1,A9,A3 A7)
-Schnitzel mit Gemis Hackbraten mit Rotkohl Hahnchen Schnitzel mit
0107 Putengeschnetzeltes mit 6.00 v unldzﬁartcl)ffeTn e 6.00 : :nd Eartolffelt:\ ° 6.00 Lachs mit Sahnesofie 6.00 Kaartoffelesalsz;?c unldzgurlle 6,00
- Spatzle (A1,A7,A9,A3) 6.90 (7.ALA3,A9,A7) 6.90 (7.ALA3,A9) 6.90 und Bandnudeln, Salat 6.90 (AL7.A7,A3) 6,90
05.07 i i (A1,A9,A3,A7,A4) PR
08.07 S-Steak mit Champion, Sabneherlng odc'er Jagerschnitzel mit
. 6.00 . 6.00 Nudel-Bolognese und 6.00 Krauterquark mit 6.00 6,00
- Bratwurst mit Sauerkraut und 6.90 Reis o. Kartoffeln 6.90 Salat (A1,A3,A9 A13) 6.90 Kartoffeln 6.90 Kartoffeln und Salat 6.90
12.07 Kartoffeln (7,4,3,A9) | (7,A1,A3,A9,A7) i ' (7, A1,A3,A9,A7,A13) '
(7,A1,A3,A9,A13,A4)
.2024
. i mit Kirsch
15.07 Gulasch mit Kartoffeln und 6.00 Kassler Kotelett mit 600 Hihnerfrikassee und 600 FleischspielR mit Letscho 6.00 oGd:_(:sGb(;?r:g:sulprspce r(:i‘t 2,28
- lat (7,A1,A3,A9,A1 ’ ’ Reis (A1,A7,A9,A1 ’ Rei K ffel ’ ’
19.07 Salat (7,AL,A3,A9,A10) 6,90 | Bratkartoffeln (7,A1,A3,) | 6-90 eis (ALA7,A9,A13) 6,90 und Reis oder Kartoffeln 6,90 | Fleischeinlage, Kompott | 6,70
. (7,A1,A3,A9,A13) 5.90
.2024 (7,A9,A13) ’
22.07 5 i
. Putensteak mit Honig-Senf- HefekloRe mlt. 6.00 Schnitzel mit Gyros mit Tsatsiki Reis Eierfrikassee mit 6.50
. . 6.00 Blaubeeren o. Vanilles. | 6.90 . N 6.00 6.00 ’
26.07 SoRe und Reis 6.90 o, Kartoffelsuppe mit 5.90 Mischgemise und 6.90 oder Kartoffeln 690 | Kartoffeln und Kompott | 5,70
2024 (A1,A3,A9,A10,) ’ Wurstpp 6:70 Kartoffeln (7,A1,A3,A7,) Krautsalat (A1,7, A7) (7,A1,A3,A1,A7,A13,A9)
S-Leber mit Zwiebeln Nudeln mit Bratkartoffeln mit ilchreis mit Apfel 6,50
29.07 Boulette mit Kartoffeln und 6,00 Kartoffeloi d Salat 6.00 Wursteinlage, 6,00 Putenschnitzel 6.00 Né'rf)sgi':um'te mpierClT:s? 5:70
- Gemiise (7,A1,A3,A9A7) | 600 | Kartoffelpurre und Salat | o, | TomatensoRe und Salat | 6,90 Kriuterquark 6,90 (Alp:7 29) 5,90
02.08 (7,A1,A3,A7,A10,A13) (Al,AlO,Ag,A?)) (7,A1,A3,A7,A9,A13) atilacdl 6,70
Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe: Allergene:
(1) Koffeinhaltig (A1) Glutenhaltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...) (A8) Schalenfriichte (Niisse)
(2) Farbstoff (A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, Sofien, Wiirzpasten) (A9) Sellerie
(3) Siistoff (A3) Eier (A10) Senf
(4) Konservierungsstoffe (A4) Fische (A11) Sesamsamen
(5) Chinin haltig (AS) Erdniisse (A12) Schwefeldioxid und Sulphite
(6) Geschmacksverstarker (A6) Sojabohnen (A13) Lupinen
(7) Antioxidationsmittel (A7) Milch (A14) Weichtiere

(8) Pokelsalz Anderungen vorbehalten!



