Familienzentrum Mirow e.V.

Speiseplan Erwachsene

Wochen vom 05.08.2024 -

bis 13.09.2024
Preis . Preis . Preis Preis . Preis
Woche Montag in€ Dienstag in€ Mittwoch in€ Donnerstag in€ Freitag in€
Schweinekotelett mit S“chwedlsche Putengeschnetzeltes mit Jagerschnitzel, Nudeln u. Eier in Senf-SoRe,
05.08. - . 6.00 | Hackballchen, Kartoffeln | 6.00 . 6.00 6.00 Kartoffeln und Rote 6.00
Gemuse u. Kartoffeln . Kartoffeln o. Reis TomatensolRe und Salat
09.08.2024 6,90 oder Reis und Salat 6,90 6,90 6,90 Beete 6,90
(A3,A1,A9,) (4.7 A12) u(A1,7,A7,A3)) (A1, A3,A9,A10,A7) (A3A7.ASALD
Geb. Fischfilet mit Rei . S fleisch o. Riihrei .
eb. Fischiiet mit Beis Gulasch mit Nudeln oder Hahnchenkeule mit 'auer eisch 0. Runrel Currywurst mit Pommes
12.08. - oder Kartoffeln, SofRe, 6.00 6.00 6.00 | mit Bratkartoffeln, Gurke | 6.00 . 6.00
Kartoffeln Buttererbsen, Kartoffeln Frites und Salat
16.08.2024 Salat 6,90 (A1LA3.A9) 6,90 (A3.ALA9) 6,90 und Remoulade 6,90 (A3,ALA9)) 6,90
(A1.A4,A7,A10) R i (2,4,7,8, A1,A3,A9) i
Schweinesteak ml'a Hackbraten mit Nudeln mit Erbseneintopf mit Bo- 6.50 Paprikahuhn mit Reis
19.08. - Letscho oder Champi’s, 6.00 Kartoffeln und Gemiise 6.00 TomatensoRe, 6.00 | Wurst o. Knacker oder 5,70 oder Kartoffeln 6.00
23.08.2024 Kartoffeln o. Reis 6,90 (AL A3, A7, AL0) 6,90 | Wursteinlage und Salat | 6,90 | Milchreis mit Frichten 5,90 (AL, A7, A9) 6,90
( A1,A3,A7, A9, A10) Sadat (A1, A3, A7, A10) (2,4,7,8, A1,A3,A9) 6,70 s
Konigsberger Klopse Bohneneintopf mit Wurst Kassler Kotelett mit Geb. Fischfilet mit
Putenschnitzel mit . ’ 0. HefekloRe mit 6,50 .
26.08.- Kartoffeln u. Gemiise 6.00 Reis o. Kartoffeln und 6.00 Heidelbeeren o 5,70 Bratkartoffeln und 6.00 Nudeln, ZitronensoRe 6.00
30.08.2024 (A3, A7 Aé A10) 6,90 Salat 6,90 VanillesoRe ' 5,90 Krautsalatbeilage 6,90 Und Salat 6,90
S (7.A1,A7) (AL A3, A7, AL0) 6.70 (7,A1,A3,) (A3,A1,A9,)
Gyf°‘°‘ mit Tsatsiki und Hahnchenschnitzel mit Gratiniertes Steak mit Eierragout mit Kartoffeln
02.09. - Nudel-Bolognese und 6.00 Reis o. Kartoffeln und 6.00 Kartoffelsalat und 6.00 Kartoffelauflauf 6.00 d roter Beet 6.00
06.09.2024 |  Salat (AL,A3,A9,A13) | 690 Salat 6,90 arrote’saat un 690 artotielautlad 6,90 une ro’er seete 6,90
(8, AlLA3AT) Salatbeilage (A1, A3,A7) (A3,A1,A9,)
Kartoffelpuffer mit ; ;
6,50 Schweineleber mit Zucchini-Hackpfanne mit FleischspieR mit Letscho Nudelauflauf mit
09.09. - Apfelmus oder 570 Zwiebeln o. Bratwurst, 6.00 P 6.00 plekr , 6.00 . 6.00
13.09.2024 Kartoffelsuppe mit 590 | Kartoffelpiiree und Salat | 6.90 Kartoffeln und Kompott 6.90 oder Champis und Reis 6.90 Putenschnitzel und Salat | (g,
Bockwurst (A1, A9) 6,70 (A3,A1A9,) (A3,A1,A9,) o. Kartoffeln(A3,A1,A9,) (A3,A1,A9,)
Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe: Allergene:

(1) Koffeinhaltig

(2) Farbstoff
(3) SuiBstoff

(4) Konservierungsstoffe

(5) Chinin haltig

(6) Geschmacksverstarker
(7) Antioxidationsmittel

(8) Pokelsalz

(A1) Gluten haltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...)

(A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, So3en, Wiirzpasten)

(A3) Eier

(A4) Fische
(AS) Erdniisse
(A6) Sojabohnen
(A7) Milch

(A8) Schalenfriichte (Niisse)

(A9) Sellerie
(A10) Senf
(A11) Sesamsamen

(A12) Schwefeldioxid und Sulphite

(A13) Lupinen
(A14) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!




