Familienzentrum Mirow e.V.

Speiseplan Erwachsene

Wochen vom 16.09.2024

bis 25.10.2024
Woche Monta Preis Diensta Preis Mittwoch Preis Donnersta Preis Freita Preis
g in€ g in€ in€ g in€ g in€
Nudeln ”7.” Tomat.ensoﬁe . GethnetzeItes Steak mit Kartoffeln Fischfilet mit Gemuse, Kohlrabi-Mo6hreneintopf
16.09.- und Jagerschnitzel 6.00 mit Reis o. Kartoffeln 6.00 Ofengemiise und Di 6.00 Reis u. SoRe 600 1" it Bockwurst o Knacker | %20
20.09.2024 und Salat 6,90 und Erbsen 6,90 g a7 P 1 690 (AALAS A9 6.90 ALAL27) 5.90
(A1,A3,) (A1,A3,A7) JALA,3, A12,

23.09.- Nudeln Bolognese Szegediner Gulasch mit Kassler-Steak mit Ha.hnchenk.(.eule mit Senf-Eier mit Kartoffeln | 450
e 6.00 6.00 Bratkartoffeln und 6.00 Mischgemiise und 6.00 >
27.09.2024 Salat Kartoffeln R : und Rote Beete 5,70

(ALA9) 6,90 (ALA7) 6,90 Rostzwiebeln 6,90 Kartoffeln 6,90 (ALAZ.A73.7)
7’ 7 (8) (Al'A7) ’ 7 1~
hi-Pf; i
30.09.- 1G'g:12ielnso?§r;n§r:2 Schnitzel mit Gemiise, Hackbraten mit Gemiise
04.10.2024 6.00 SoRe und Kartoffeln 6.00 und Kartoffeln 6.00 Feiertag Geschlossen
Dessert o0 A1,A3,A7) o0 (A1,A3,) 00
(A1,A3,A7) (ALA3, e
w . . . Kartoffelsuppe mit
- h h
07.10. Chili con Carne mit Reis Kotelett mit Gemiise und Hahnccl';ens?hnltzel mit Hackb?écllcvlllsglfrfitieis o Wiener o.- 6.00
11.10.2024 und Salat 2'88 Kartoffeln, SolRe g'gg emuse u. 6.00 o I Kartoffelpuffer 690
) . Bratkartoffeln 6,90 Kartoffeln, Salat 6,90 ) 5,90
(A1,6) (A1,A3,A7) (A1A3.A9) (ALA3) mit Apfelmus 6,70
i et (A7,7,A12)
. Leber Zwiebelgemiise u. Boulette mit Bunter Gemuseeintopf
14.10.- : Putenbraten mit Rotkohl ) ) ) .
Spaghetti Carbonara, 6.00 und Kartoffeln 6.00 Kartoffelplree 6.00 Mischgemise und 6.00 mit Bockwurst 6.90
18.10.2024 Rohkost 6,90 (A1) 6,90 Salat 6,90 Kartoffeln 6,90 Dessert 5,90
(A1,A3,A7) (A1,A7) (A1,A3) (A9,A12,7)
Gyros mit Tzatziki und Konigsberger Klopse Fisbein mit Sau“erkraut Gulasch mit Nudeln Spinat mit Ei und
21.10.- Reis 0. Kartoffeln 6.00 ESRCTBET TORS | g0 |  dazuErbsenplireeo. | 6.00 Kartoffeln 5,50
25.10.2024 6,90 Kartoffeln o. Reis, Salat | (g, Bratwurst mit Bayrisch 6,90 Salat 6,90 3,70
Krautsalat ) > ) > (A1,A3)
(A7) (A1,A7,A3) Kraut u. Kar. (8,A1) (A1,A7)
Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe: Allergene:

(1) Koffeinhaltig

(2) Farbstoff
(3) SuiBstoff

(4) Konservierungsstoffe

(5) Chinin haltig

(6) Geschmacksverstirker

(A1) Glutenhaltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...)

(A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, So3en, Wiirzpasten)

(A3) Eier

(A4) Fische
(AS) Erdniisse
(A6) Sojabohnen

(A8) Schalenfriichte (Niisse)

(A9) Sellerie
(A10) Senf

(A11) Sesamsamen

(A12) Schwefeldioxid und Sulphite

(A13) Lupinen




(7) Antioxidationsmittel (A7) Milch (A14) Weichtiere
(8) Pokelsalz Anderungen vorbehalten!



