Familienzentrum Mirow e.V.

Speiseplan Erwachsene

Wochen vom 28.10.2024-06.12.2024

Woche Montag F;;eés Dienstag ':;eés Mittwoch ':;eés Donnerstag F;;e: Freitag F;;eés
.. Boulette mit Hahnchenbrustfilet
28.10 Senfei mit 370 Gemiise und 6.00 mit Nudeln und
.10. - : : 6.00 .
Kartoffeln und Salat | 650 6.90 . 6.90 Feiertag Geschlossen
01.11.2024 Kartoffeln KdsesoRe :
(A1,A3,A7,3,7)
(A1,A3,A9) (A1,A7)
Griitzwurst mit Bratwurst mit Gulasch mit Nudeln | 4, Schichtkohl mit Kartoffelsuppe mit
04.11. - Sauerkraut und 6.00 CurrysoRe und 600 | oder Milchreis mit | 5% Kartoffeln 6.00 Bockwurst und P
08.11.2024 Kartoffeln 6.90 Pommes 69 | A-Muso.Zimtu. | 650 (ALA3A7ALD) 690 Dessert
(A1) (A1,A7,A9,4) Zucker (A1,A7) e (A1,A9,7)
Puten- Hackbraten mit Steak mit Fisch mit Gemiiseeintopf mit
11.11. - geschnetzeltes mit | 600 | Mischgemiise und | 6.00 Kartoffelecken, 600 | Kartoffelauflauf und | 6.00 Bockwurst o. P
15.11.2024 Spitzle 6:90 Kartoffeln 6901 Gemise und Dip | *%° Gemiise 690 | Knacker dazu Brot
(7,A1,A3,A7) (A1,A3,A9,A10) (A1,A3,A9) (A1,A3,A4,A7,A9) (A1,A9,7.A12)
. . . Grii. Bohneneintopf
Gulasch mit Schnitzel mit . . A . . . ) P
1811 Kartoffeln d Kartoffeln und Steak mit Gemiise- | . Ei SUiB-Sauer mit mit Fleischeinlage | 590
s artotiein dazu 6.00 arto e"n un Risotto und Dessert | 69 | Kartoffeln und Salat | > | oder Eierkuchen m. | &2
22.11.2024 Salat 6:90 Gemiise AL A7 AL A3 6,50 ol
(A1) (AL A7.A9.A10) (A1,A7) (A1,A3) A.-Mus :
(A1,A3.,A9)
Jagerschnitzel mit .. . Konigsberger Klops Schnitzel mit . . .
& 6.00 Geflligelcurry mit . gsberg P .. s70 | Linseneintopf mit | 5,
25.11. - Nudeln und 690 . 600 | mit Kartoffeln und | 6.00 Gemiise und 550 . .. 670
29.11.2024 : Reis und Salat 6.90 6.90 : Wiener Wiirstchen :
11. TomatensoRe (A1) Salat Kartoffeln (7,A1,A9)
(A1,A3)) (A1,A3,A7,A9) (A1,A3) T
Spaghetti Bolognese Steak Hawaii dazu Fischfilet auf Erbsensuppe mit
02.12. - und Salat 600 Hiihnerfrikassee 600 Gnocchi- 600 Gemiisebett dazu 600 Bockw. und Dessert 228
06.12.2024 €90 mit Reis 6.90 Gemiisepfanne 6.90 Kartoffeln und 6.90 0. HefekléRe mit 570
(A1,A9) (A1,A7) mit SoRe Hollandaise FruchtsoRe 6,50
(A1,A7) (A1.A3.A4) (A1,A3,A9,6)
Deklarierungspflichtige Inhaltsstoffe: Allergene:
(1) Kofteinhaltig (A1) Glutenhaltiges Weizen (Vorkommen bspw. In Mehlspeisen, Bier, Wurstwaren, Kuchen ...) (A8) Schalenfriichte (Niisse)
(2) Farbstoff (A2) Krebstiere (Vorkommen bspw. Suppen, So3en, Wiirzpasten) (A9) Sellerie
(3) SiiBstoff (A3) Eier (A10) Senf
(4) Konservierungsstoffe (A4) Fische (A11) Sesamsamen
(5) Chinin haltig (AS5) Erdniisse (A12) Schwefeldioxid und Sulphite

(6) Geschmacksverstarker
(7) Antioxidationsmittel

(8) Pokelsalz

(A6) Sojabohnen

(A7) Milch

(A13) Lupinen
(A14) Weichtiere

Anderungen vorbehalten!




